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「ありがとう」の反対の言葉は何でしょう？ 

「ありがとう」を漢字で書くと「有難う」となります。「有ること難
かた

し」ですか

ら、私に起こりようもないことが起こった、私が頂けるはずのないことを頂くこ

とができた、だから、「有ること難し」の「ありがとう」です。 

反対の言葉とは、「あたりまえ」です。してもらって「あたりまえ」。頂くこと

が「あたりまえ」…。ご飯を作ってもらって「あたりまえ」、親切にしてもらって

「あたりまえ」、お金をもらって「あたりまえ」。そこには、感謝の気持ちが生ま

れてきません。当然だと思っていますから…。 

でも、よく考えてみてください。「あたりまえ」のことなんてありますか？ 

どうして、「あたりまえ」になってしまうのですか？ 

「あたりまえ」ではありませんよ。ご飯を作ってもらうことも、親切にしても

らうことも、朝に目が覚めたことだって、決して、「あたりまえ」ではないのです。 

私が、いま、ここに、生きている、ということ。それは、全く「有ること難し」

の事実です。そのように受け止めるとき、目の前に起こる出来事を「ありがとう」

といただくことができるのではないでしょうか。 

口にしてみましょう。「ありがとう」と。 

               真宗大谷派 光明寺住職 小林尚樹 
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